
 

 

 

 

 

 

2021年度 特定非営利活動法人日本臨床美術協会認定 臨床美術士研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸術造形研究所で運営しているダ・ヴィンチクラス（子ども造形教室）、高齢者施設で実践した  

最新のアートプログラムの研修会です。素材の面白さや、表現方法の独自性などから、参加者の 

感性を刺激し、表現力を高めることにつながっていったアートプログラムを選定して紹介します。 

2021年7月4日（日） 10：00-12：00 
 

≪研修プログラム≫ 「夏空（雲）を描く」  
塩ビ板の上で、アクリル絵の具が溶け合う美しさを感じながら、夏の澄み切った 

空と雲を描きます。雲の造形的な面白さや色彩、透明感を感じながら描きます。 

さらにカラー台紙を組み合わせることでさらに空の色が変化し、雲の奥行が浮き立つ 

ガラス絵の魅力を体験します。 

     
≪講師≫ 青木  理栄 

  
≪持参画材≫ 脳いきいきアクリラガッシュ・丸筆（青・10号）・刷毛・ 

ペーパーパレット・筆洗・はさみ・カッターナイフ・新聞紙・ 

ウエットティッシュ・ティッシュ・日本臨床美術協会会員証・ 

単位集積記録表(コピー) 

●完成作品サイズ：B4サイズ ※持ち帰り用袋をご持参ください 
   

≪申込み・手続き期限≫   6月24日（木） 
  
≪受講料≫ 8,800 円  (消費税10%込) 

     
≪対象≫ 臨床美術士 4 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方     

 

 

最新アートプログラム研修会 ㊳ 

 
わくわくする鑑賞会の作り方 

2021年7月4日（日） 14：00-16：00 

 

 

≪研修内容≫  

・講義～鑑賞会における言葉の力 

・演習～現場を想定した鑑賞会のロールプレイング 

 

≪講師≫ 加藤 力 
 

≪持参物≫  自身が作成した「りんごの量感画」・「さつまいもの量感画」 

・「五感のアナログ画」の各1点・筆記用具・ 

日本臨床美術協会会員証・単位集積記録表(コピー) 
 

≪申込み・手続き期限≫   6月24日（木） 
 

≪受講料≫  4,950 円 (消費税10%)  
 

≪対象≫  臨床美術士 5 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方  

臨床美術セッションでは鑑賞会は最後の盛り上がりの場面として重要な意味を持っています。 

だからこそ臨床美術士の作品へのコメントは、気持ちから発せられる言葉が求められます。 

本研修では鑑賞会で大切なことは何なのかをフリーディスカッションをしながら、どのようにしたら  

参加者を巻き込んだ楽しい雰囲気にしていけるのかを演習を通して学びます。 

また、作品展示について、コメントの仕方などについても具体的にアドバイスをします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年7月6日（火） 13：00-15：00  
 

 

≪研修プログラム≫ 「流れてくる桃」 

桃の色、張りや質感、重さ、食感、香りを感じながら描きます。 

赤だけでない色味を発見しオイルパステルの混色を楽しみ表現します。 

 
≪講師≫  大倉 葉子  
 

≪持参画材≫ 脳いきいきオイルパステル・はさみ・刷毛・スティックのり・ 

割り箸ペン・ポケットティッシュ・手拭タオル（又はウエットティッシュ）・ 

日本臨床美術協会会員証・単位集積記録表（コピー） 
 

 

≪申込期限≫ 6月29日（火） 
 

≪受講料≫  8,800円 (消費税10%込) 

※ すでにアートプログラムをお持ちの方は 申込時にお申し出ください。受講料：5,500円（税込） 

 当日、必ずお持ちのアートプログラムをご持参ください。 
 

≪対象≫       臨床美術士4級取得以上で日本臨床美術協会認定会員の方   

 

オイルパステルプログラム研修会 ⑰ 
 オイルパステルを主体としたアートプログラムです。制作工程と画材がシンプルなことで、落ち着いて表現に集中

できるような内容です。現場で実施した時の様子などを交えつつ、どのように伝えていくのかも一緒に考えながら試

作していきましょう。 

 

 

 

 

「水の流れ」 

「水の暑中見舞い」 

「ほおずきのある団扇」 

2021年7月10日（土） 10：00-12：00 
 

 

≪研修プログラム≫  6月「水の流れ」 参考作品制作 

7月「水の暑中見舞」参考作品制作 

8月「ほおずきのある団扇」ポイント説明 
 

 

 
 

≪持参画材≫ 脳いきいき透明水彩絵の具・デザインパレット・丸筆（青・10号）・ 

丸筆（黄緑・4号）・筆洗・新聞紙・クロッキー帳・スティックのり・ 

ポケットティッシュ・はさみ・日本臨床美術協会会員証・ 

単位集積記録表(コピー) 
 

≪申込み・手続き期限≫   7月1日（木） 
 

 

≪受講料≫   16,500 円（消費税10%込） 

※ すでにテキストをお持ちの方は 申込時にお申し出ください。 受講料：8,250円（税込）  

当日、必ずお持ちのテキストをご持参ください。 
 

≪対象≫ 臨床美術士 5 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方 

    

 

CAD研修会＜夏＞ デイサービスなどの現場向けアートプログラム研修会 
デイサービスやグループホームなどの高齢者施設で仕事をされている方からご要望の多かった、 

高齢者施設向けアートプログラムの研修会です。60 分以内でもできる、低予算でもできる、 

制作に抵抗感がある、認知症の症状が見られる、マヒがあり筆圧が弱いなどといったご高齢者の   

方に対しても実施しやすいアートプログラム３種類を学んでいただく研修会です。 

デイサービスなどの現場をお持ちの方、これから活動をお考えの方は是非ご参加ください。   

※春夏秋冬ごとに３つのプログラムがあります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸術造形研究所で運営しているダ・ヴィンチクラス（子ども造形教室）、高齢者施設で実践した  

最新のアートプログラムの研修会です。素材の面白さや、表現方法の独自性などから、参加者の 

感性を刺激し、表現力を高めることにつながっていったアートプログラムを選定して紹介します。 

2021年7月24日（土） 10：00-12：00 
 

≪研修プログラム≫ 「水の流れのアナログ画」  
水辺の清々 しさ、涼しさを感じながら、自然が生み出す水の動きや流れを 

イメージして、おおらかに筆を動かし、水面の輝き、しぶきといった印象を 

加えることで、記憶の中にある水の流れを表現します。 
 

      
≪持参画材≫ 脳いきいきアクリラガッシュ・丸筆（黄緑・4号）・刷毛・ 

ペーパーパレット・筆洗・はさみ・新聞紙・ 

ウエットティッシュ・ティッシュ・日本臨床美術協会会員証・ 

単位集積記録表(コピー) 

●完成作品サイズ：25.4×25.4cmの正方形 ※持ち帰り用袋をご持参ください 
   

≪申込み・手続き期限≫  7月15日（木） 
 
≪受講料≫ 8,800 円 (消費税10%込) 

     
≪対象≫ 臨床美術士 4 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方     

 

 

最新アートプログラム研修会 ㉞ 

 

 

アート塾講師認定講座『絵は誰でも描ける』 

 

― 

 

※ 臨床美術士 4 級の方で、協会認定「“脳が目ざめる”アート塾」の開業を目指される方は、必修の講座です。      
  

五感で感じたことを描く第一歩として、臨床美術士養成講座で学んだ「りんごの量感画」は、その後も描く機会が多いと

思います。「りんごの量感画」は臨床美術の原点であり、臨床美術の考え方のベースは ここにあります。        

本講座では、現場で実施して、なかなか思うようにいかない、こういう場合はどうしたらいいのだろう、といった疑問を

ひとつひとつ確認しつつ、すすめていきます。 ※アートプログラムの配布はありません。               

2021年7月24日（土） 14：00-16：00 
 

 

 

≪研修プログラム≫「りんごの量感画」           
 

 

≪持参画材≫ 脳いきいきオイルパステル・新聞紙・ティッシュ・はさみ・ 

スティックのり・ウェットティッシュ・割り箸ペン・ 

日本臨床美術協会会員証・単位集積記録表(コピー) 
※ 研修会ではテキストやアートプログラムのお渡しがないので、5級テキスト 

または4級授業内配布のアートプログラムをお持ちいただいても結構です。 
 

 

≪申込期限≫  7月15日（木） 
 

≪受講料≫  4,950 円 (消費税10%込) 
 

≪対象≫  臨床美術士 5 級取得以上で日本臨床美術協会認定会員の方     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年7月25日（日） 10：00-12：00 

 
 

≪研修プログラム≫  「なすの量感画」  
 

太さの変化、曲がり方、実とヘタの質感の違いなど、なすの形のおもしろさを 

感じながら制作します。なす特有の張り、厚み、凹凸の変化などの量感を実感し 

ながら描くことを体験します。オイルパステルによる混色で、なすの微妙な 

色味を発見し、構成することで、配置していく楽しさ、画面の表情が変化する 

面白さを味わいます。 

 

 
 

≪持参画材≫ 脳いきいきオイルパステル・割りばしペン・スティックのり・ 

はさみ・新聞紙・ウェットティッシュ・ティッシュ・ 

日本臨床美術協会会員証・単位集積記録表(コピー) 
※ 研修会ではテキストやアートプログラムのお渡しがないので、5級テキスト 

または4級授業内配布のアートプログラムをお持ちいただいても結構です。 
 

≪申込期限≫ 7月15日（木） 
 

≪受講料≫ 4,950 円（消費税10%込） 
 

≪対象≫ 臨床美術士 5 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方       

 

モチーフを五感で感じて描く第一歩として、臨床美術士養成講座で学んだ「量感画」は、臨床美術の最も 

ベーシックなアートプログラムです。本研修会は、この「量感画」を新鮮な視点で再度確認し、伝える側 

としての理解と表現力を深めていく為の内容です。  
 

 

量感画スキルアップ研修会① 

 

 

 

 

 

2021年7月25日（日） 14：00-16：00 
 

 

 

≪研修プログラム≫  「宇宙へのアナログ散歩道」 
 

宇宙を散歩することをイメージし実際に宇宙を移動するように造形します。 

針金での立体造形を楽しみます。 

 

 

 

 

 

≪持参画材≫ 脳いきいきはさみ・カッター・新聞紙・ウェットティッシュ・ 

ティッシュ・日本臨床美術協会会員証・単位集積記録表(コピー) 

●完成作品サイズ：底直径15cmの楕円、高さ20cm程度  
※持ち帰り用袋をご持参ください 

 

 

≪申込期限≫ 7月15日（木） 
 

≪受講料≫ 8,800 円（消費税10%込） 
 

≪対象≫ 臨床美術士 4 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方       

粘土などの素材を用いた立体のアートプログラムの研修会です。立体ならではの物質感、存在感を楽しむこと

ができます。対象は子どもから高齢者まで楽しむことができるプログラムです。 

立体アートプログラム研修会 ㉓ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 講 

② 受講料のお支払(銀行振込)  
 

開講決定連絡受け取り後、ご案内の期限までに下記振込先に 

お振込ください。お振込の際、入力項目をご確認ください。 
 

みずほ銀行 九段支店 (普)１３４６０９１ ㈱芸術造形研究所
カ）ゲイジュツゾウケイケンキュウショ

 
 

● お振込時、備考欄に氏名に続けて研修会実施日を4桁で入力してください。 

例 ： 研修会が4/11の場合は 0411を入力  

「ゾウケイタロウ 0411」 
 

● 専用の振込用紙はありませんので､自動振込機等で各自お振り込みください。 

● 振込票を持って領収書に代えさせていただきます。ご自身で保管をお願い 

致します。 

 

( ご自身のお名前 )  ( 研修日 ) 

① 電話/Eメールのいずれかでお申込み 

TEL 03-5282-0210 ／  EMAIL school@zoukei.co.jp 

・希望研修会名    ・日にち       ・受講者氏名    

・最終取得級     ・郵便番号、住所   ・お電話番号 

上記項目を必ずご連絡ください。 

※ メールの場合、受付後、受付完了メールをお送りしております。受付完了メールが届かない場合は、 

メール 送信エラーになっている可能性がありますので、その際、お手数ですが再度お申込ください。 

 

【 受講に際しての注意事項 】 
 

１．単位について 

この研修会は臨床美術士資格更新制度の単位取得対象です。 

資格認定会員の方は単位集積記録表（コピー）をご持参 

ください。各研修会とも 3単位取得 となります。対象級を 

受講中、認定前の方は取得済みの資格が対象級です。 

日本臨床美術協会会員証の有効期限をご確認ください。 

研修会の授業時間数の約8割の出席で、単位となります。 

2時間の研修会の場合30分、１時間半の研修会は20分の 

遅刻まで認められます。それ以降の入室は可能ですが、単位 

として認められません。 

 

２．キャンセルについて 

締切日の翌日～研修会前日までに参加をキャンセルされた 

場合、教材等準備や事務手続きの都合上、受講料の30％を 

キャンセル料として頂きます。 

また、締切日までに受講料のお支払いが確認できない場合、 

受講キャンセルとさせていただきます。何かのご事情で振込が 

遅れる場合には、予めお知らせください。 

研修会当日欠席された場合は、受講料の返金はいたしません。 

 

３． 講師が変更になる場合があります。 

 

４．研修会受講で、5級以上対象研修会はテキスト、4級以上 

対象研修会はアートプログラムと、参考作品画像（２枚） 

が配布されます。 

 

 

その他ご不明な点がございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。  

芸術造形研究所 研修会担当 

【開催場所・お申込み方法】 
＜開催場所＞ 芸術造形研究所  

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-1 OCCビル7F 
 

＜申込方法＞ 

 

 

 どこの施設にでもあるような画材で臨床美術を実践したいという要望にお応えして、色鉛筆という 

身近な画材で実施できるカリキュラムを開発しました。さまざまな画材を 揃えることが難しい現場 

でも、色鉛筆を主にして実践することができるプログラムです。 この機会にぜひ受講をご検討下さい。 

色鉛筆アートプログラム研修会 No.9-16 

2021年7月31日（土） 10：00-12：00 
 

≪研修プログラム≫ №  9「コラージュパズル」 参考作品制作 

№10「蝶の軌跡のデザイン画」ポイント説明 

№11「コースターに描く」ポイント説明 

№12「成長する形」ポイント説明 

№13「花空間」ポイント説明 

№14「里芋の触感画」ポイント説明 

№15「朝日の風景画」ポイント説明 

№16「玉ねぎを描く」ポイント説明 
 

≪講師≫ 加賀屋 雅子 
 

≪持参画材≫ 色鉛筆（12色以上）・脳いきいきはさみ・スティックのり・新聞紙・ティッシュ・鉛筆・ 

クロッキー帳・ウェットティッシュ・日本臨床美術協会会員証・単位集積記録表(コピー) 
 

≪申込み・手続き期限≫   7月20日（火） 
 

≪受講料≫   16,500 円 (消費税10%込) 

※ すでにテキストをお持ちの方は 申込時にお申し出ください。 受講料：8,250円（税込）  

当日、必ずお持ちのテキストをご持参ください。 
 

≪対象≫ 臨床美術士5 級取得以上で日本臨床美術協会資格認定会員の方  

   

 

 

 №  9「コラージュパズル」 

mailto:school@zoukei.co.jp

