
東京都出身。「東京アナウンス・アカデミー」を経て、朗読を坂井清成
氏に師事。その後、故横田昌久氏のもとで、発声・発音・朗読を学び
「横田メソッド」を修める。
＊現在は
・フジテレビ ボイストレーナー/アナウンス・トレーニング・
スクール「アナ トレ」特別講師
・日本盲人キリスト教伝道協議会内 もうでん録音ライブラリー
音訳ボランティア講師
・その他、声、ことば、話し方、朗読に関する講演多数

開催日時：6/9・6/23・7/7・7/21・7/28

全5回 火曜日 10：00 ～ 12：00

【受講料】 39,270円 （税込）

【開催方法】 オンライン（Zoom）

【準備するもの】筆記用具、水（水分補給用）、動きやすい服装（毎回ストレッチ、

発声、発音練習を行います）、インターネット環境（Wifi、パソコンなど）

【対象】 臨床美術士、一般

【単位】 3単位取得

【申込締切】 2026年5月28日（木）

＊開催日の間隔が不規則ですのでお間違えの無いようにご注意ください

＊お申込み人数が５名に満たない場合、開講されない場合もあります

ボイストレーナー、アナウンス・トレーニング・スクール講師の鈴木和子氏
による「話し言葉講座～声とことばのシェイプアップ」をご案内いたします。

臨床美術の現場でのコミュニケーションにおいて、｢声｣と「ことば」は大切な鍵を
握ります。セッションで参加者の方たちに気持ちが伝わる「声」を目指して、
まずは自分自身の声を知り、基本の発声と発音（ボイス・トレーニング）を学び、
美しい日本語を話す学びを通してスキルアップをしましょう！

◎ 3級取得コースの方は修了考査までに本講座の受講を完了してください
◎ お申込み後に講師からの事前アンケートを送信しますのでご協力ください

鈴木 和子

臨床美術士ブラッシュアップ講座 【身体表現研究】

「話し言葉講座」
～ 声とことばのシェイプアップ ～

＜オンライン＞

講座内容・お申込み方法は裏面をご参照ください



◎ お申込み方法

①臨床美術士の方は造形通販サイトからお申込みください（クレジット決済）

https://zoukeistore.official.ec/

②5級資格取得講座受講中の方、一般の方は下記のお申込み先まで

・講座名・受講者氏名・郵便番号、住所・電話番号

・パソコンまたはタブレットのメールアドレス をご連絡ください。

開講決定後にご連絡いたします。決定後に受講料をお振込みください。

◎ 申込締切日： 2026年５月28日（木）

＜単位・キャンセル等について＞

詳しくはHPよりご確認ください https://www.zoukei.co.jp/courses/kensyuu/#jyukou

≪お申込み・お問合せ先≫ 〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台２－１ ＯＣＣビル７Ｆ

TEL：03-5282-0210 FAX：03-5282-7307

MAIL：school@zoukei.co.jp

日 程 講 義 内 容 （概略）

1日目 「声とことばはコミュニケーションの鍵を握る」 良い声で話すために～発声・発音①

2日目 「聞き返されることがない話し方とは」 滑舌良く明瞭に話すために～発声・発音②

3日目 「相手に伝わる話し方」 日本語の特徴を知る～日本語のリズム

4日目 「分かりやすい文章表現」 話しの提供の仕方～準備の方法

5日目 「スピーチをしてみよう」 人前で話すために～実際の注意点

TOPPAN芸造研 教務担当

MAIL：school@zoukei.co.jp

TEL：03-5282-0210

・ホームページの申込フォームからも

お申込みいただけます

お申込み先

【銀行口座】
みずほ銀行 九段支店（普）1346091
【口座名義】
TOPPAN芸造研株式会社
・お振込み時、氏名の後に講座初日の
日付をご入力ください

振込口座

◆毎回ストレッチ、発声・発音の練習をします ◆講義内容は多少前後することがあります

TOPPAN芸造研

＜受講生の声：アンケートより＞

・日本語の発音方法や、人に伝える心構えを学ぶことが出来ました。

・教えていただいた呼吸法や発声・滑舌練習を繰り返していくと、無理なく声を出すこともできる

ようになりました。きちんと発声ができると、耳が聞こえにくいとおっしゃっていた高齢者の方

とのコミュニケーションもとりやすくなりました。

・聞き手にとって理解しやすい話し方のポイントなども具体的に教えていただけたことは

本当に参考になりました。

https://zoukeistore.official.ec/
mailto:school@zoukei.co.jp

