
 

 
 

 
 

 

 
 

 

「ママと赤ちゃん向けアートプログラム」は、赤ちゃん（お座りができる０歳児～１歳児程度）と保護者が 

共同で制作することを視野に組み立てられた内容です。 

制作時間は３０～３５分程度で、画材の安全性にもより配慮しています。 

赤ちゃんだけでなく、障がいのある方・高齢者・それ以外の方々どなたでも、偶然性を利用した表現行為を 

楽しみながら、その人ならではの表現や感性を導き出すことができるアートプログラムです。是非ご利用ください。 
 
 
臨床美術士 4級以上を取得している方で日本臨床美術協会資格認定会員の方のみが購入できます。 
ご購入希望の方は、手続き方法をご確認の上、お申込み下さい。 
 

 
 

＜アートプログラム内容＞                                            2021.11 

※ 主な画材・教材に関しては全てを記載しておりません 

※ アートプログラムの無断複製（コピー・転記）は著作権の侵害となります 

№ アートプログラム名 内容 主な画材・教材 

 

1 

 

色との出会い 

障子紙に、発色が鮮やかな食紅絵具を使い、色が広がっていく

様子、偶然生み出されるにじみや混色から刺激を受け、触感も使

いながら、親子ともに表現行為の楽しさを体験します。 

■平面/25×20㎝ 

食紅、でんぷん糊、障子紙、 

額マット 

2 ゆらぎドリッピング 

ワーグマンボードに、発色が鮮やかな食紅絵具を垂らし、垂らし

た線が変化していく様子や偶然性が生み出す面白さを発見しな

がら、親子ともに制作を楽しみます。 

■平面/130×370ｃｍ 

食紅、でんぷん糊、 

ワーグマンボード、ファンタス 

 

3 ぺたぺた色表現 

ファンタスに、食紅絵具を使い透明感ある色彩表現を、触感も使

いながら親子ともに楽しみます。その後、親が端材も使って画面

構成やコラージュも体験します。 

■平面/25×20㎝ 

食紅、でんぷん糊、ファンタス 

色画用紙など端材、額マット 

4 
ホップステップ 
リズム絵 

布製手提げ袋に、音楽を聴きながらバチで描く表現の面白さを親

子で楽しみます。子どもの感覚的な表現と親の線表現のコラボレ

ーションが美しい、使うことが楽しみな作品です。 

■平面/30×26㎝程度 

布製手提げ袋、 

フェイスペインティング用絵具、 

発砲スチロール入り布製バチ 

ママと赤ちゃん向け アートプログラム 



 

 

参考作品画像 

No.1「色との出会い」 No.2「ゆらぎドリッピング」 

No.3「ぺたぺた色表現」 No.4「ホップステップ リズム絵」 


