
2021年10月～2022年3月
ご案内

臨床美術教室

※臨床美術および臨床美術士は、日本における ㈱芸術造形研究所の登録商標です

臨床美術とは、絵やオブジェなどの作品を楽しみながら作ることによって脳を活性化させ、「ビジネスマンのストレス緩和」

や「高齢者の認知症予防」などに効果が認められているアートプログラムメソッドです。

芸術造形研究所は凸版印刷株式会社100％出資のグループ企業です。



11月4日（木）

「恐竜コラージュ」

大きな画面に恐竜の
生命力を思い起こし、
コルクや紙やすりの
ゴツゴツとした質感を
楽しみながら、ユニークな形
の自分だけの恐竜を表現し
ます。

申込締切：10月28日

10月・・・

・・・11月

12月・・・

10月21日（木）

「りんごの和紙画」

薄墨で描いたりんごの上から
透明感のある和紙を貼り、
水彩画風の混色効果を体験し
ながら色和紙でりんごを表現し
ます。

申込締切：10月14日

10月7日（木）

「おいしいたけ」

オイルパステルを使って触感的に、
しいたけのみっちり詰まった感じや
表面の質感を表現します。
紙素材と構成して余白とのバランス
の美しさを楽しみます。

申込締切：9月30日

11月18日（木）

「横顔自画像」

実際に自分の横顔に
アルミ針金を添わせて型をとり、
さらにアルミ線やアルミテープを
組み合わせて、ユニークな横顔
を表現します。

申込締切：11月11日

12月2日（木）

「クリスマスツリー」

クリスマスの楽しい雰囲気を
絵の具で描き、色と形のリズムを
感じながら組み立てて、クリスマス
ツリーを立体で表現します。

申込締切：11月25日

12月16日（木）

「年賀状 雪」

雪が降り積もる時間の経過を
感じながら、雪を触ったり上を
歩いたりした印象を思い出し
絵の具と銀箔で表現して
年賀状に仕立てます。

申込締切：12月9日



1月・・・

・・・2月

3月・・・

2月10日（木）

「雪の結晶を描く」

結晶の六角形をきっかけにし
て、線、点、色彩を描き加えな
がら自分だけのきらめく雪の
結晶を表現します。

申込締切：2月3日

2月24日（木）

「大根をつくる」

白い大根の中に含まれる
様々な色味を発見し、
和紙、紙粘土、木などの
異なる素材感を活かしなが
ら自分だけの大根を立体で
作ります。

申込締切：2月17日

3月3日（木）

「コズミックキューブ」

立方体の上に色粘土を
貼り付けて色彩表現を楽しみます
色が混ざり合い変化するユニーク
な立体作品を作ります。

申込締切：2月24日

3月17日（木）

「金の中の形」

透明な板に挟み込まれた金色の絵
具の動きを楽しみながら、金の形を
きっかけにして点、線、面で色彩表
現します。

申込締切：3月10日

1月6日（木）

「金色屛風」

指で描いた有機的な形を
きっかけにして、
色鉛筆の風合いと金色を
対比した躍動感のあるデザイ
ンを楽しみます。

申込締切：12月23日

1月20日（木）

「クロスクレイ鬼の顔」

粘土の上に被せた布を押したり、
つまんだりしてできた布のシワを
生かしながら表情豊かな鬼の顔を
作ります。

申込締切：1月13日



臨床美術教室
お茶の水アートリエ 概要・お申込方法

【開催日】月 2回
※ご都合に合わせて参加回数を1回よりお選びいただけます

【時 間】14：00～15：30（1回90分）

【会 場】芸術造形研究所（お茶の水クリスチャンセンタービル 7階）

東京都千代田区神田駿河台2-1 OCCビル
※下記地図をご参照ください

【定 員】10名 ※お早めにお申込ください

【対 象】一般成人の方

【参加費】1回：4,400円 (消費税10%込)

※参加当日受講前、弊社受付（OCCビル7階）にて現金でお支払い

【持ち物】特になし ※作品はお持ち帰りいただけます

【申込締切日】各開催日の1週間前

【申込方法】電話かメールでお申込み：次の項目をお知らせください

◆参加希望日 ◆氏名 ◆年齢 ◆住所 ◆電話番号
※キャンセルの場合は必ずお早目にご連絡ください

【お申込先・お問合せ先】

芸術造形研究所
◎TEL：03-5282-0210 ◎E-mail：school@zoukei.co.jp

JR御茶ノ水駅から徒歩3分
（御茶ノ水橋口）


